Livret numérique AM

Connexion a Pass Rousseau
/

Nom d'utilisateur

COPIER COLLER VOS IDENTIFIANTS ET MOT DE PASSE

Mot de passe

JE ME CONNECTE

Oup's ! J'ai oublié mon mot de passe
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Information préalable

#* Vous allez suivre une formation d'une
durée de 3 haures au moins. Tout
dépaszement de cette durés ragquisrt
votre eccord express ou celul de l'un
aU moins de vos parents ou de votre
representant l2gal sivous gtes

mineur.

#* Mvant de commencer votre

formation, vo vez renseigner le
= Questionnaire préalable 2 la
formation & =

#* Vous devez &t siom des

EN pC
équipameants réglementaires. En cas
d'dquipements non conformas, la
formation ne peut avoir leu.

CFun c38que de
type homaiogus

D& gants s 3
a1 prasicue de la
TR

pantalon ou

D'uni
| e

D8 battes au de
chauzzuras
montantss =5
botias an
COUTEROUE N2 Sant
&S suinisdes)

Enuipements réplamantales requls lors oe M fomation

La formation que vous allez suivre est importante, pourquoi ?

Parce qu'ellz va vous permattre d'obtenir votre
premiére catégorie du permis de conduire un
wehicule 3 moteur (cztegoriz AM du permiz de
conduire).

Wous allez pouvsir vous déplacer en cyclometeur ou
en quadricycle |éger 3 mateur. pour vos loisirs, vos

studes et votre ravail

Mazis, conduire un véhiculz 3 moteur quel qu'il soit, en

Quelle est I'utilité de votre livret ?

Il vous informa sur la du
Composent et les com|

dz la formation, l2s cing séquences qui la
ces & acquéri pour chacume d'slles.

Pendant votre formation, il est un outil d'&changas et un support
pEdzgogigue entrz I'enzzignant de la conduite =t de la sécurite
routiére et vous.

& lz fin de la formation, il permet de faire un point sur les
connaissances et les compétences que vous avez acquises 5.

Pour ces raisons, apprendres & conduire 25t uns

dermare

educative sxigeants qui néceszite

I'acquisition de savoirs (connaissance et

comorehenzion des ragles). de sawoi
echnigues necessaires 3

[acquizition des compétenc

faire

|z bonne maitrise de son véhicule) et de savoir-étre
qui deivent vous permettre d'adopter des

compaortements conformes a la sécurité routiére

sécurité pour les autres et pour soi-méme, est une
activité complexe et une responsabilité importante.

Programme de la formation

‘ol
de B heures au mains.

Elle comprend cing séquences théoriques et pratiques au cours
dezguelles vous allzz travaillzr sur des comnaizzances =1 des
vec |'aide de wotre enzsignant de I3 conduite de lz

competences

sECuriteé routiere.

formation a la conduite d'un cyclomoteur est d'une durée totale

ueles autour
de i3 conowmte

30 mn

Si wous étes minaur, au moins I'un de vos parants cu votre
représantant légzl est présent lors la derniére séquence de la

formation (séquence 5).

dans |3 relation avec les autres usagers de la route.

conduite hars

circulatian

1 h minimum

Les accidents de la route ne sont pas liés a la
fatalité et le comportement des conducteurs est un
elément primordial en termes de sécurité routiére.

Lz conduite d'un véhicule doit &tre envisagée comme
une activité citoyenne qui privi

zgie les attitudes de

respact dans [= partage de |z routs entre les
différantes catégories d'usagers.
Séquence €) Sequence ) Séquence B
Code de la route Fommatian a la Sersibilisation aux
conduite sur les rsques
- -
B Ak
4 e
30 mn 3 h minimum 1 h minimum
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0% des guestions complétées
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Questionnaire préalable a la formation

Ce guestionnaire vous permet de refléchir 3 votre objectif (oktenir la catégorie AM du Ce guestionnaire permet aussi 3 votre enseignant de la conduite et de la sacurits

permis de conduire pour conduire un cyclomaoteur ou un quadricycle léger & mateur) routiere de commencer 3 vous connzitre, #fin d'adapter son enzeignement a vos
et de faire un point sur '8tat scwwel de vos connaissances theoriques et pratiques. besains.
ainsi que sur le regard que vous portez sur la conduite et la securite routiara.

Démarrer P
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ce acquise @ = compétence & renforcer

Expression et échanges sur le respect des régles

= Signalisation.
= PRegles de circulztion.

Expression et échanges sur des grandes thématiques de sécurité

= Nitzzze

= Consommation d'alcoc] ou d'autres produits.
= Utilization de distracteurs.

= Danger de la pratique du redéc motorise.

Echanges sur {'influence du comportement des qutres usagers de g route sur son propre comportement de conducteur

Le questionnairs que vous avez rempli avant de commancer votra formation servira de base 3 votre formateur pour maner les échanges.

séquence(2)

Les équipements obligatoires pour la conduite d'un cyclomoteur

= Laurs rdles.

La connaissance des principaux organes du véhicule

= Vitesse.
= Consommation d'alcoc] ou d'autres produits.
= Utilization de distracteurs.

Les controles indispensables du wéhicule pour l'entretien et le maintien de la sécurité

La maitrise technigue du véhicule hors circulation

= Position de conduite (bras, dos, jambes, pieds et mainz).
Réglage du, cu des, rétroviseur(s).

» DEmarrage et armét du vehicule. 0 @
= Maintizn dz |'Squilibrs et de Iz stabilité en ligne droite (sxercices sans et avec passager.
= Ralentissement freinage et immobilisation du véhicule, maintien de I'équilibre et de la stabilité. o) @

» Tourner & droite et & gauche. réalization de virages et de demi-tours (importance du regard).
Exercices zans et aver passzger. Maintian dz |2 stabilits.
= Manoeuvres de freingge st d'évitement.



La signolisation verticale et horizontale

» Connazitre |z signalization et comprandre son role.

Les régles de circulation

» Positicnnement du véhicule sur la chaussée en ligne droits, virage et changement de direction
= Franchizzement d'intersections et regime de priorits



Démarrer le cyclomoteur qu'il soit déjd ou non dans la circulation

= S'insérer 2n sécurité dans |a circulation.
« Prendrs en compte |z vitesse des autres vehicules =t 2'assurer d'étre bisn vu.

Ralentir et immobiliser le cyclomoteur qu'il soit déja ow non dans la circulation ou pour la quitter

« Précautions & prendre avant de s'zrréter ou de stationner.
= Précautions 3 prendre pour s'insérer dans |z circulztion 3 |a suits d'un arrét ou d'un stationnemant.

S'arréter et stationner avec un cyclomoteur

s Précautions 3 prendrz avant de s'arréter ou de stationner.
« Précautions 3 prendre pour s'insérer dans |z circulztion 3 |a suits d'un arrét ou d'un stationnement.

Rechercher les indices utiles

= Signalisation, clignotants, trajectoire. regard des autres usagers.

Adapter I'allure en fonction de ses capacites, des possibilités du vehicule, de [a signalisation, de la réglementation et des situations rencontrées

s Autres usagers, configuration des lieus, visibilits.

Apprécier et maintenir les distances de sécurité latérales et longitudinales en toutes circonstances

Négocier un virage

= Adoptsrune trzjectoire sfcurizes

Choisir la position sur la chaussée

= Enligne draitz, en virage, en situation de croizement ou de dépassement.
« Ent=nant compte de |z signalisation verticale et herizontals (marguages au sol, voiss réservéss).
« Enintegrant les particularités des autres vehicules, notamment les véhicules bourds {gabarit, angles marts).

Franchir les différents types d'intersections

« Diétecter st identifier le type dintarssction.

= Evaluer la visibilic.

= Adapter i3 witezzs

s Respecter les régles relatives aux ordres de passage.
= S'zrréter |e cas Echeant, st rzpartn

s Dégager una intersection.

Changer de direction

»  Ohserver et analyser I'environnameant.

= Avertir de son intention.

s Se placer. Tenir compte des particuliarités des autres vehicules, notamment les véhicules lourds (gabarit, angles morts).
=  Adapter z3 witeszz

s Respecter les régles de prigrite.

« [Diégager ung intersection.
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Les risqgues spécifigues a la conduite des cyclomoteurs et les cas d'accidents les plus caractéristiques impliguant ces véhicules

Les conséquences d'un défaut d'entretien du véhicule sur la sécurité et ['environnement (pollution atmosphérique et pollution sonore)

Les risques dus au débridage

* Rappel de la reglementation et consequences sur la securité et I'environnement (pollution atmosphérique et pollution sonare).

Les produits psychoactifs et la conduite

» Statistiques, consommation, effets,

La vitesse et ses conséquences sur la conduite

» Equilibre, adherence, force centrifuge, freinage.

La prise en compte des autres usagers vulnérables

= Piétons, cyclistes, motocyclistes..,

L'influence et la pression des pairs sur le comportement du futur conducteur
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Sequence 3 » Seq uer.-ce

Sequence 4 ¥

Sequence 5 »
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Séquence 1 Séquence 2 Séquence 3

Séquence
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Séquence 4 Séquence 5
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